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Taller: Anatomia Palpatoria con Enfoque
Clinico en Fisioterapia

Acerca de:

El programa es una propuesta de formacion tedrico-practica orientada al fortalecimiento de
las competencias necesarias para la identificacion, localizacion y palpacién de estructuras
anatémicas relevantes para la evaluacion fisioterapéutica.

Integra conocimientos de anatomia musculoesquelética, biomecanica y valoracion clinica
mediante una metodologia eminentemente practica, en la cual los participantes
desarrollaran habilidades para reconocer referencias Oseas, musculos, tendones,
articulaciones y otras estructuras superficiales a través de técnicas de inspeccion y
palpacion aplicadas directamente entre participantes y mediante situaciones clinicas
simuladas.

A diferencia de cursos centrados exclusivamente en la memorizacion anatdomica, este taller
propone un abordaje funcional y clinico, relacionando cada estructura anatomica con su
funcion, movimiento, posible sintomatologia y utilidad dentro del proceso de evaluacion
fisioterapéutica. De esta manera, la palpacion se utiliza no Unicamente como una
herramienta de reconocimiento anatdmico, sino como un recurso complementario para
orientar el razonamiento clinico y la toma de decisiones durante la valoracion del paciente.
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TALLER: ANATOMIA PALPATORIA CON ENFOQUE CLINICO EN FISIOTERAPIA




' | PUCE @
(%j UC CETdSs |

A quién esta dirigido?

Comunidad PUCE, Fisioterapeutas y publico en
general.

Beneficios:

En 5 horas de trabajo podras:

1.Aplicar técnicas de anatomia palpatoria
para identificar y diferenciar estructuras
musculoesqueléticas, relacionando los
hallazgos anatéomicos con el movimiento y
la evaluacion clinica fisioterapéutica,
mediante una exploracion sistematica,
segura y fundamentada.

Metodologia:

R El taller se desarrollara mediante una metodologia
Objetivo: activa, participativa y predominantemente
practica. Se combinaran exposiciones breves,
demostraciones guiadas, practica supervisada
entre pares, identificacion anatémica, palpacion
de estructuras y resolucion de situaciones clinicas

Fortalecer las competencias teérico-
practicas de los participantes en la
identificacion y palpacion de estructuras

anatémicas, mediante la aplicacién de basicas.
técnicas de anatomia palpatoria con enfoque La evaluacion sera continua y formativa, mediante
clinico, que contribuyan a una evaluacion observaciéon directa del desempeno del
fisioterapéutica mas precisa, funcional y participante. Se valorara la correcta identificacion

fundamentada. anatdmica, aplicacion de la técnica de palpacion,
posicionamiento, precision manual, seguridad
durante la exploracion y capacidad para relacionar
los hallazgos con la evaluacion fisioterapéutica.

-

i - =
s Y dded,

TALLER: ANATOMIA PALPATORIA CON ENFOQUE CLINICO EN FISIOTERAPIA



s, P E (.7;.)
(%j UC CETCIS

1946 - 2026 Catélica del Ecuador

Unidades 1, 2,3y 4:

. Fundamentos de Anatomia Palpatoria
e Principiosy fundamentos de la anatomia palpatoria.
e Inspecciodn, posicionamiento y preparacion para la palpacion.
o |dentificacion de referencias dseas superficiales.
o Diferenciacion palpatoria de musculo, tenddn y estructura ésea.

Anatomia Palpatoria Clinica de Miembro Superior
¢ Referencias 6seas de cintura escapular y hombro.
e Palpacion de musculatura superficial del complejo del hombro.
¢ Referencias anatémicas del codo y antebrazo.
o Palpaciéon de tendones y estructuras superficiales de mufieca y mano.
o Aplicaciéon clinica de la palpacién en alteraciones frecuentes del miemlbro superior.

Anatomia Palpatoria Clinica de Miembro Inferior
* Referencias dseas de pelvisy cadera.
Palpacion de musculatura superficial de cadera y muslo.
Referencias anatdémicas y estructuras palpables de la rodilla.
Palpacion de estructuras de pierna, tobillo y pie.
Aplicacioén clinica de la palpacion en alteraciones frecuentes del miembro inferior.

. Anatomia Palpatoria Clinica del Tronco
o Referencias anatémicas palpables de columna cervical.
¢ Referencias anatémicas de columna toracica y parrilla costal.
e Palpaciéon de columna lumbary region lumbopélvica.
e Palpacion de musculatura superficial del tronco.

Aprenderas con los mejores

Conoce al docente del programa:

Leandro Garrido Garcia
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METODOS DE PAGO

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Banco: PRODUBANCO
Cta. Corriente No. 02005300289

RUC: 1790105601001

DEPOSlTO o Beneficiario: PUCE
TRANSFERENCIA E-mail: pagoscetcis@puce.edu.ec

Plan Pago: 3,6y 12 meses sin interés
e Tarjetas Banco Internacional
e Tarjetas Produbanco
e Tarjetas Banco Bolivariano
Plan Pago: 3 meses sin interés y 6/12 meses con interés.
e American Express
TARJ‘ETA (]3] e Tarjetas Banco Guayaquil
CREDITO Plan Pago: 3, 6 y 12 meses con interés
e Diners
e Tarjetas Banco Pichincha

TALLER: ANATOMIA PALPATORIA CON ENFOQUE CLINICO EN FISIOTERAPIA
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ul
v

- W
unicef &

para cada infancia

@ONU
MUJERES

=2 BANCO
PICHINCHA

4

Socledad Ecuatoriana de Microbiologla
Médica e Infectologia Pedidtrica

CETEEQ

Algorithmics

* | de la Repiblica Federal de Alemania C d France
Quito a.na. a 0 Volontaires

& OIM

ONU MIGRACION

G- CRISFE

I

Embajada

REDLACEH

........... ey e

9, P P
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#EducacionParaTodalLaVida

Comunicate con nosotros:

(O 0991883612
D cetcis@puce.edu.ec

@ educacioncontinua.puce.edu.ec
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Siguenos en:
ﬂ Educacion Continua PUCE

Educacion Continua PUCE
m” CETCIS PUCE

X Edu Continua PUCE

r Educacion Continua PUCE
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