
Acerca de: 
El programa es una propuesta de formación teórico-práctica orientada al fortalecimiento de
las competencias necesarias para la identificación, localización y palpación de estructuras
anatómicas relevantes para la evaluación fisioterapéutica.
Integra conocimientos de anatomía musculoesquelética, biomecánica y valoración clínica
mediante una metodología eminentemente práctica, en la cual los participantes
desarrollarán habilidades para reconocer referencias óseas, músculos, tendones,
articulaciones y otras estructuras superficiales a través de técnicas de inspección y
palpación aplicadas directamente entre participantes y mediante situaciones clínicas
simuladas.
A diferencia de cursos centrados exclusivamente en la memorización anatómica, este taller
propone un abordaje funcional y clínico, relacionando cada estructura anatómica con su
función, movimiento, posible sintomatología y utilidad dentro del proceso de evaluación
fisioterapéutica. De esta manera, la palpación se utiliza no únicamente como una
herramienta de reconocimiento anatómico, sino como un recurso complementario para
orientar el razonamiento clínico y la toma de decisiones durante la valoración del paciente.

Taller: Anatomía Palpatoria con Enfoque
Clínico en Fisioterapia

INICIO
13 de noviembre 

HORARIO
viernes de 14h00 a

18h00

MODALIDAD
Presencial

INVERSIÓN 
$30 - Comunidad PUCE 
$40. - Público Externo
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¿A quién está dirigido?
Comunidad PUCE, Fisioterapeutas y público en
general.

Beneficios:
En 5 horas de trabajo podrás:

1.Aplicar técnicas de anatomía palpatoria
para identificar y diferenciar estructuras
musculoesqueléticas, relacionando los
hallazgos anatómicos con el movimiento y
la evaluación clínica fisioterapéutica,
mediante una exploración sistemática,
segura y fundamentada.

Objetivo: 
Fortalecer las competencias teórico-

prácticas de los participantes en la
identificación y palpación de estructuras

anatómicas, mediante la aplicación de
técnicas de anatomía palpatoria con enfoque

clínico, que contribuyan a una evaluación
fisioterapéutica más precisa, funcional y

fundamentada.

Metodología:
El taller se desarrollará mediante una metodología
activa, participativa y predominantemente
práctica. Se combinarán exposiciones breves,
demostraciones guiadas, práctica supervisada
entre pares, identificación anatómica, palpación
de estructuras y resolución de situaciones clínicas
básicas.
La evaluación será continua y formativa, mediante
observación directa del desempeño del
participante. Se valorará la correcta identificación
anatómica, aplicación de la técnica de palpación,
posicionamiento, precisión manual, seguridad
durante la exploración y capacidad para relacionar
los hallazgos con la evaluación fisioterapéutica.
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Unidades 1, 2, 3 y 4: 

Fundamentos de Anatomía Palpatoria
Principios y fundamentos de la anatomía palpatoria.
Inspección, posicionamiento y preparación para la palpación.
Identificación de referencias óseas superficiales.
Diferenciación palpatoria de músculo, tendón y estructura ósea.

Anatomía Palpatoria Clínica de Miembro Superior 
Referencias óseas de cintura escapular y hombro.
Palpación de musculatura superficial del complejo del hombro.
Referencias anatómicas del codo y antebrazo.
Palpación de tendones y estructuras superficiales de muñeca y mano.
Aplicación clínica de la palpación en alteraciones frecuentes del miembro superior.

Anatomía Palpatoria Clínica de Miembro Inferior
Referencias óseas de pelvis y cadera.
Palpación de musculatura superficial de cadera y muslo.
Referencias anatómicas y estructuras palpables de la rodilla.
Palpación de estructuras de pierna, tobillo y pie.
Aplicación clínica de la palpación en alteraciones frecuentes del miembro inferior.
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Conoce  al docente del programa:

Aprenderás con los mejores 

Leandro Garrido García

Anatomía Palpatoria Clínica del Tronco
Referencias anatómicas palpables de columna cervical.
Referencias anatómicas de columna torácica y parrilla costal.
Palpación de columna lumbar y región lumbopélvica.
Palpación de musculatura superficial del tronco.



MÉTODOS DE PAGO 
Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante: 

DÈPOSITO O
TRANSFERENCIA

Banco:
Cta. Corriente No.
RUC:
Beneficiario:
E-mail:

PRODUBANCO
02005300289
1790105601001
PUCE
pagoscetcis@puce.edu.ec

Plan Pago: 3, 6 y 12 meses sin interés
Tarjetas Banco Internacional
Tarjetas Produbanco
Tarjetas Banco Bolivariano

Plan Pago: 3 meses sin interés y 6/12 meses con interés.
American Express
Tarjetas Banco Guayaquil

Plan Pago: 3, 6 y 12 meses con interés
Diners
Tarjetas Banco Pichincha
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TARJETA DE
CRÈDITO



Inscríbete aquí 

#EducacionParaTodaLaVida 

0991883612

cetcis@puce.edu.ec

educacioncontinua.puce.edu.ec

Comunícate con nosotros: Síguenos en: 

Educación Continua PUCE

Educación Continua PUCE

CETCIS PUCE

Edu Continua PUCE

Educación Continua PUCE

Nuestros aliados nos avalan: 

https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/anatomia-palpatoria-con-enfoque-clinico-en-fisioterapia/
https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/anatomia-palpatoria-con-enfoque-clinico-en-fisioterapia/
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