
Acerca de: 
Taller teórico-práctico de 4 horas orientado al estudio y abordaje fisioterapéutico de la
articulación temporomandibular (ATM).

Integra fundamentos anatómicos y biomecánicos con procedimientos de evaluación clínica,
incluyendo inspección, palpación, análisis del movimiento mandibular y elaboración del
mapa de dolor. La formación culmina con la aplicación guiada de estrategias
fisioterapéuticas básicas dirigidas a la modulación del dolor, recuperación de la movilidad y
optimización de la función temporomandibular. El enfoque prioriza el razonamiento clínico,
la ejecución segura de técnicas y la integración de los hallazgos de la valoración en la toma
de decisiones fisioterapéuticas.

Taller: Abordaje Fisioterapéutico de la
Articulación Temporomandibular (ATM)

INICIO
12 de noviembre 

HORARIO
jueves y viernes de

14h00 a 16h00

MODALIDAD
Presencial

INVERSIÓN 
$30 - Comunidad PUCE 
$40. - Público Externo

TALLER: ABORDAJE FISIOTERAPÉUTICO DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR (ATM)01
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¿A quién está dirigido?
Comunidad PUCE, Fisioterapeutas y público en
general.

Beneficios:
En 5 horas de trabajo podrás:

1.Al finalizar el taller, el participante será
capaz de integrar los fundamentos
anatómicos y biomecánicos de la ATM con
los hallazgos de una evaluación
fisioterapéutica básica incluido el mapa
de dolor para seleccionar y ejecutar de
manera segura estrategias iniciales de
abordaje fisioterapéutico.

Objetivo: 
Desarrollar competencias básicas para

evaluar y abordar fisioterapéuticamente la
articulación temporomandibular mediante

la integración de conocimientos anatómicos
y biomecánicos, la identificación clínica del

dolor y las alteraciones funcionales, y la
aplicación segura de procedimientos

terapéuticos básicos orientados a mejorar la
movilidad, modular el dolor y favorecer la

función mandibular.

Metodología:
Metodología teórico-práctica, presencial y
participativa. Se combinarán exposiciones
breves con demostración anatómica y
biomecánica, demostración docente de
procedimientos de evaluación, práctica
supervisada por parejas, análisis del mapa de
dolor, resolución de situaciones clínicas breves
y práctica guiada de técnicas
fisioterapéuticas. Se empleará
retroalimentación inmediata para corregir la
ejecución, favorecer el razonamiento clínico y
reforzar criterios de seguridad.

TALLER: ABORDAJE FISIOTERAPÉUTICO DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR (ATM)
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Unidades 1, 2, 3 y 4: 

Anatomía funcional de la ATM
Componentes óseos: cóndilo mandibular, fosa mandibular y eminencia articular del temporal.
Disco articular: morfología, zonas funcionales y relación cóndilo-disco-temporal.
Cápsula articular, ligamentos temporomandibular, esfenomandibular y estilomandibular.
Musculatura masticatoria: masetero, temporal, pterigoideo medial y lateral; función principal.
Relaciones anatómicas funcionales con región cervical y sistema craneomandibular

Biomecánica y control del movimiento mandibular
Artrocinemática de apertura y cierre: rotación y traslación condilar.
Biomecánica de protrusión, retrusión y lateralidad mandibular.
Coordinación cóndilo-disco durante el movimiento mandibular.
Participación muscular y control neuromuscular en los movimientos mandibulares.
Alteraciones biomecánicas frecuentes y su repercusión funcional.

Evaluación Fisioterapéutica de la ATM y mapa del dolor
Anamnesis dirigida: dolor, ruidos articulares, bloqueos, hábitos y limitaciones funcionales.
Inspección y análisis del patrón de apertura/cierre: desviación y deflexión mandibular.
Medición de movilidad mandibular: apertura, lateralidades y protrusión.
Palpación de ATM y musculatura masticatoria; reproducción de síntomas.
Elaboración del mapa del dolor: localización, intensidad, comportamiento y dolor referido.

TALLER: ABORDAJE FISIOTERAPÉUTICO DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

Conoce  al docente del programa:

Aprenderás con los mejores 

Enrique Pardo Flores

Abordaje Fisioterapéutico básico de la ATM
Principios de intervención: educación, autocuidado y dosificación según irritabilidad clínica.
Técnicas manuales básicas sobre musculatura masticatoria y tejidos periarticulares.
Movilización articular básica de la ATM: indicaciones, precauciones y ejecución clínica.
Ejercicio terapéutico: control motor, movilidad mandibular y coordinación funcional.
Integración práctica: selección de técnicas según evaluación, mapa de dolor y objetivos
funcionales.



MÉTODOS DE PAGO 
Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante: 

DÈPOSITO O
TRANSFERENCIA

Banco:
Cta. Corriente No.
RUC:
Beneficiario:
E-mail:

PRODUBANCO
02005300289
1790105601001
PUCE
pagoscetcis@puce.edu.ec

Plan Pago: 3, 6 y 12 meses sin interés
Tarjetas Banco Internacional
Tarjetas Produbanco
Tarjetas Banco Bolivariano

Plan Pago: 3 meses sin interés y 6/12 meses con interés.
American Express
Tarjetas Banco Guayaquil

Plan Pago: 3, 6 y 12 meses con interés
Diners
Tarjetas Banco Pichincha

TALLER: ABORDAJE FISIOTERAPÉUTICO DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR (ATM)04

TARJETA DE
CRÈDITO



Inscríbete aquí 

#EducacionParaTodaLaVida 

0991883612

cetcis@puce.edu.ec

educacioncontinua.puce.edu.ec

Comunícate con nosotros: Síguenos en: 

Educación Continua PUCE

Educación Continua PUCE

CETCIS PUCE

Edu Continua PUCE

Educación Continua PUCE

Nuestros aliados nos avalan: 

https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/abordaje-fisioterapeutico-de-la-articulacion-temporomandibular-atm/
https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/abordaje-fisioterapeutico-de-la-articulacion-temporomandibular-atm/
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