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Curso: Prescripcion del Ejercicio Terapéutico en
Trastornos de Miembros Superiores

Acerca de:

El curso tiene una estructura modular practica que permitira a los estudiantes
realizar actividades practicas asentadas en reflexion tedrica e instrumental.

La formacidén en ejercicio terapéutico suele estar incluida Unicamente en
programas de maestria o en cursos enfocados al deporte. Este modelo de
programa es unico en el pais pues esta enfocado en la prescripcion del
ejercicio para pacientes con trastornos musculoesqueléticos y sin experiencia
previa en actividad fisica. Se utilizan métodos de dosificacion del ejercicio
mediante exposicidon gradual y evaluacion previa.
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CURSO: PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO EN TRASTORNOS DE
MIEMBROS SUPERIORES
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Objetivo:

El estudiante estara en la capacidad
de evaluar, establecer un diagnéstico
diferencial y generar un plan de
tratamiento basado en ejercicio
terapéutico para pacientes con
trastornos traumatoloégicos y
ortopédicos de miembros superiores.

CETCIS

A quién esta dirigido?

Dirigido a fisioterapeutas y estudiantes de
fisioterapia desde el sexto hasta el ultimo
nivel.

Beneficios:
En 56 horas de trabajo podras:

1.Establecer un diagndstico fisioterapéutico

a partir de un razonamiento clinico,
valoracion fisica \Y estudios
complementarios basados en la mejor

evidencia cientifica disponible.

2.Disefa programas de ejercicio terapéutico
diferencial para pacientes con trastornos
musculoesqueléticos de miembros
superiores.

Metodologia:

El curso prevé la imparticion de clases magistrales
gue se complementan con el desarrollo de foros y
actividades de participacion sincronica.

El eje principal del programa es, sin embargo,, el
desarrollo de las actividades presenciales en las
que los participantes practican in situ vy
desarrollan planes de tratamiento.

CURSO: PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO EN
TRASTORNOS DE MIEMBROS SUPERIORES
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Unidades:

. Bases de prescripcion del ejercicio terapéutico
e Introduccion al ejercicio terapéutico basado en evidencia cientifica
e Fundamentos, dosificacion y prescripcion
e Tipos de ejercicios
» Seguridad del gjercicio. Indicaciones y contraindicaciones.
e Exposicion gradual
» Blood Flow Restriction

Evaluaciéon de riesgo en el ejercicio
e Riesgo cardiovascular

o Estratificacion de riesgo
e Ergometria

. Introduccién a las tendinopatias
o Fisiologia de las tendinopatias

e Concepto de carga
o Dosificacion del gjercicio

. Evaluacioén, diagnédstico y tratamiento en patologias de hombro
e Historia clinica especifica
e Banderas rojas
o Test ortopédicos y funcionales
e Escalas de valoracion
e Diagnostico diferencial
e Guias de practica clinica

. Evaluaciéon, diagnéstico y tratamiento en patologias de la codo, muheca y
mano
e Historia clinica especifica
e Banderas rojas
e Test ortopédicosy funcionales
» Escalas de valoracion
e Diagnostico diferencial
e Guias de practica clinica

Bkl CURSO: PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO
EN TRASTORNOS DE MIEMBROS SUPERIORES
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Aprenderas con los mejores

Conoce al docente del programa:

METODOS DE PAGO

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Banco: PRODUBANCO
Cta. Corriente No. 02005300289

RUC: 1790105601001

DEPOSITO O Beneficiario: PUCE
TRANSFERENCIA E-mail: pagoscetcis@puce.edu.ec

Plan Pago: 3, 6 y 12 meses sin interés
e Tarjetas Banco Internacional
e Tarjetas Produbanco
e Tarjetas Banco Bolivariano
Plan Pago: 3 meses sin interés y 6/12 meses con interés.
e American Express
e Tarjetas Banco Guayaquil
Plan Pago: 3, 6 y 12 meses con interés
e Diners
e Tarjetas Banco Pichincha

CURSO: PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO EN
TRASTORNOS DE MIEMBROS SUPERIORES
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Inscribete aqui

Comunicate con nosotros:

(O 0991883612
D<) cetcis@puce.edu.ec

@ educacioncontinua.puce.edu.ec

#EducacionParaTodalLaVida

Siguenos en:

ﬂ Educacion Continua PUCE
Educacion Continua PUCE
m CETCIS PUCE

X Edu Continua PUCE

r Educacion Continua PUCE
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