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Taller: Soporte Nutricional: de la

Teoria a la practica con Eduardo
Lobaton

Acerca de:

La ciencia de la nutricion es dinamica y esta en constante evolucion. Cada vez son
menos los dogmas y mas las nuevas perspectivas y enfoques que enriquecen el
abordaje nutricional de los pacientes hospitalizados.

Por ello, es fundamental que los profesionales, recién egresados y estudiantes de las
carreras de medicina, nutricion, enfermeria y farmacia se mantengan actualizados.
Este curso-taller ha sido disefado precisamente para cubrir esa necesidad y ofrecer
herramientas basadas en los avances mas recientes.
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INICIO HORARIO MODALIDAD INVERSION
13 de marzo en linea: 0900 a Hibrida $100
13h00 y presencial:
08h30 a 16h30

TALLER: SOPORTE NUTRICIONAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA CON EDUARDO
LOBATON
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Objetivo:

Ofrecer herramientas y conocimiento

actualizado en el

nutricional al nutricionista y profesionales de

la salud.

campo del soporte

TALLER: SOPORTE NUTRI
CON EDUARDO LOBATON

(A quién esta dirigido?

Profesionales, alumni, estudiantes de
dltimos anos y recién egresados de
Nutricidn, Medicina, Farmacia, Enfermeria y
areas afines a la salud.

Beneficios:
En 20 horas de trabajo podras:

1.Desarrollar planes de soporte nutricional en
pacientes adultos hospitalizados criticos o no
criticos.

2.Formular apropiadamente la Nutricion
Enteral y formular apropiadamente la
Nutricion Parenteral

Metodologia:

El Profesor desarrollara conceptos alrededor del
soporte nutricional y en paralelo también un
caso clinico, a su vez los estudiantes seran
agrupados y asignados con un caso clinico, el
profesor interactuara con cada alumno
conversando respecto del caso clinico y la
solucidn a las preguntas dadas. .

CIONAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA
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Médulos:
. Unidades Virtuales:

. A quién dar Soporte Nutricional?

e Respuesta a la agresion (Un enfoque desde el inmunometabolismo).

e Rol del tejido muscular. Rol de |la autofagia durante la agresion.

o Caracterizacion de la respuesta a la agresion. Fases, SIRS, CARS, PICS.
(ComMo la medimos?.

e Impacto de la enfermedad y/o tratamiento sobre la funcion del Tracto
Gastrointestinal y estado nutricional.

e Riesgo y Estado Nutricional: Herramientas para el tamizaje y evaluacion
nutricional. Pruebas objetivas vs Subjetivas. ;Como valoramos el
catabolismo muscular?. Exploracion fisica enfocada en nutricion. Uso del
dinamometro, Técnicas para la evaluacion de la composicion corporal:
Uso de imagenes.

. ¢Qué Dar?

e Calculo de requerimientos energéticos. Principios de la Calorimetria
Indirecta. Uso de VCO2. Ecuaciones de prediccion.

e Enfoquesy estrategias. Subalimentacion permisiva. Analisis Guias ASPEN
2022. Inicio temprano y progresion del aporte Caldrico. Regimenes
hipocaldrico e hiperproteicos.

e Calculo de requerimientos proteicos. Requerimientos de micronutrientes

. Formulando el Soporte

e Formulacion de la nutricion enteral. Estableciendo el tipo vy
concentracion de la formula. Estableciendo la velocidad de infusion
meta/volumen meta. Volumen por bolos. Estableciendo aporte de agua
a cubrir.

e Formulacion de la nutricion parenteral. Estableciendo la concentracion
de solucidon y volumen de macronutrientes. Aporte de micronutrientes.

e Medicion de la eficacia del soporte nutricional.

e Estableciendo metas. Criterios para monitoreo y seguimiento.

TALLER: SOPORTE NUTRICIONAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA CON EDUARDO
LOBATON
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Modulos:

. Unidades Presenciales:

. (A quién dar Soporte Nutricional?

e (Cual es el estado nutricional del paciente?

e ;Cuadl es la severidad de la desnutricion? (Si aplica)

e ;COmMo estan las demandas metabdlicas del paciente?

e ;Se deberia iniciar algun tipo de soporte nutricional? ;Cuando? (Si aplica,
explicar por qué)

. {Qué Dar?

e ;Qué tipo de Soporte nutricional recomendarias? Y ¢ por qué?

e Si es NE o NP, Establece la ruta/via, tipo de sistema/mezcla, tipo de
Administracion, Tipo de formula/solucién

e (Bajo que circunstancia indicarias Nutricion parenteral?

e (Hay riesgo de sindrome de realimentacion?

. ¢Cuanto Dar?

e (Qué tipo de ecuacion de prediccion usarias para establecer el Gasto
energético total del paciente? ;Cual es el Gasto Energético Total del
paciente? Si es un paciente obeso ;Cual seria la meta caldrica? (si aplica)

e ;Cuadles son los requerimientos proteicos? y de micronutrientes (si aplica)

e Sies un paciente critico, establece un plan para la progresion del soporte
nutricional.

. Formulando el Soporte Nutricional

o Formula la nutricion enteral (si aplica. Férmula la nutricion parenteral (si
aplica)

e Siel/la paciente iniciara NE responde las siguientes preguntas:

e ¢lIniciarias Nutricion enteral trofica en este paciente? Si es si, ¢ Por qué?

e Siel paciente no tolera la NE ¢iniciarias NP? (si aplica)

e ;Qué Concentracion de formula para NE recomendarias? (si aplica)

e ;Cual seria la velocidad de infusion final para cubrir los requerimientos
caloricos?

TALLER: SOPORTE NUTRICIONAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA CON EDUARDO
LOBATON
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Modulos:

e ;Recomendarias administracion de agua?;Qué cantidad de agua
necesitarias cubrir y en cuantas tomas al dia?

e ;Cuanta proteina sera necesaria suplementar para cubrir los requerimientos
del paciente?

e (Si es un paciente critico usando propofol, recomendarias ajustar el soporte
nutricional?

e |dentifica al menos 1 problema nutricional y establece una intervencion
nutricional.

Aprenderas con el mejor

Conoce a los docentes del programa:

e Eduardo Lobatdén MSc RDN CNSC

METODOS DE PAGO

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Banco: PRODUBANCO
Cta. Corriente No. 02005300289

RUC: 1790105601001

DEPOSITO o) Beneficiario: PUCE
TRANSFERENCIA E-mail: pagoscetcis@puce.edu.ec

Plan Pago: 3,6y 12 meses sin interés
e Tarjetas Banco Internacional
e Tarjetas Produbanco
e Tarjetas Banco Bolivariano
Plan Pago: 3 meses sin interés y 6/12 meses con interés.
e American Express
e Tarjetas Banco Guayaquil
Plan Pago: 3, 6 y 12 meses con interés
e Diners
e Tarjetas Banco Pichincha

TALLER: SOPORTE NUTRICIONAL: DE LA TEORIA A LA PRACTICA CON EDUARDO
LOBATON
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Inscribete aqui.

Comunicate con nosotros:

(O 0991883612
D cetcis@puce.edu.ec

@ educacioncontinua.puce.edu.ec

#EducacionParaTodalLaVida
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Siguenos en:

ﬁ Educacion Continua PUCE
Educacion Continua PUCE
m CETCIS PUCE

X Edu Continua PUCE

r Educacion Continua PUCE


https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/soporte-nutricional-de-la-teoria-a-la-practica-con-eduardo-lobaton/
https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/soporte-nutricional-de-la-teoria-a-la-practica-con-eduardo-lobaton/

