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Curso: Prescripcion del ejercicio terapéutico
en trastornos de columna vertebral

24 de julio 288 Hibrido $ 160
jueves y viernes (virtual) Inscribete Ahora!

y sabados presencial

(incluye material de trabajo y coffee break)


https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/prescripcion-del-ejercicio-terapeutico-en-trastornos-de-columna-vertebral-julio/

El programa esta dirigido a fisioterapeutas y estudiantes de las carreras de salud que deseen
profundizar su conocimiento sobre la evaluacion, diagndstico y tratamiento de trastornos de
dolor musculo esquelético en la columna vertebral, basados en el ejercicio terapéutico.

Ademas, este curso cuenta con un alto rigor cientifico por lo que se utilizara guias de practica
clinica y articulos académicos para un aprendizaje tedrico y practico.

Objetivo:

Establecer un plan de ejercicio terapéutico para el paciente con trastornos traumatolégicos y
ortopédicos de la columna vertebral, mediante herramientas de dosificacion de frecuencia,
parametrizacion de intensidad, seleccién del tipo de ejercicio y tiempo de ejecucidn, utilizando
los fundamentos de la exposicidon gradual al movimiento y monitoreo del dolor.

(A quién esta dirigido?

Fisioterapeutas y estudiantes de fisioterapia.

Beneficios

En las 56 horas de trabajo podras:

Establecer un diagnéstico fisioterapéutico a

. . . . s Disefar programas de ejercicio terapéutico
partir de un razonamiento clinico, valoracion

diferencial para pacientes con trastornos

fisica y estudios complementarios basados en .
musculoesqueléticos de la columna vertebral.

la mejor evidencia cientifica disponible.

Metodologia:

RECURSOS: LIBRETA FISICA PARA ANOTACIONES Y ESFERO

UNIDAD |I. COMPONENTES MULTIFACTORIALES EN EL PACIENTE CON DOLOR MUSCULO

ESQUELETICO DE COLUMNA VERTEBRAL
o CLASE MAGISTRAL
« FORO DE DEBATE
UNIDAD II. EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN COLUMNA VERTEBRAL
o CLASE MAGISTRAL
e PRACTICA CON HISTORIAS CLINICAS
e PRACTICA TEST ORTOPEDICOS Y FUNCIONALES CASOS CLINICOS
UNIDAD lIl. EFECTOS FISIOLOGICOS INDUCIDOS POR EL EJERCICIO
o CLASE MAGISTRAL
« VIDEOS DE TIPOS DE EJERCICIO
UNIDAD IV. BASES DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO
o CLASE MAGISTRAL
e PRACTICA TIPOS DE EJERCICIOS
« PRACTICA DE EJERCICIOS CON APOYOS TECNICOS
UNIDAD V. EJERCICIO TERAPEUTICO
o CLASE MAGISTRAL
« PRACTICA DE EJERCICIOS CERVICALES
« PRACTICA DE EJERCICIOS TORACICOS
o PRACTICA DE EJERCICIOS LUMBARES
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Unidades:

COMPONENTES MULTIFACTORIALES EN EL PACIENTE CON DOLOR

MUSCULOESQUELETICO DE COLUMNA VERTEBRAL

1.Factores bioldgicos
2.Factores biomecanicos

3.Factores psicosociales

4.Factores contextuales
2 EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN COLUMNA VERTEBRAL

1.Historia clinica especifica
2.Banderas rojas

3.Test ortopédicos y funcionales
4. Escalas de valoracion
5.Diagndstico diferencial

6.CGuias de practica clinica
3 EFECTOS FISIOLOGICOS INDUCIDOS POR EL EJERCICIO

1.Efectos cerebrales, cognitivos y conductuales
2.Efectos cardiovasculares y respiratorios

3.Efectos metabdlicos
4 Efectos musculoesqueléticos

4 BASES DE PRESCRIPCION DEL EJERCICIO TERAPEUTICO

1.Introduccién al ejercicio terapéutico basado en evidencia cientifica
2.Fundamentos, dosificacion y prescripcion

3.Tipos de ejercicios
4.Seguridad del ejercicio. Indicaciones y contraindicaciones.

5.Exposicion gradual

4 EJERCICIO TERAPEUTICO

1.Ejercicio terapéutico toracico
2.Ejercicio terapéutico lumlbar

Instructor: Israel Vinueza Fernandez

Métodos de pago:

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

o &

Depésitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito
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