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27 de mayo Híbrido

$ 90
martes a jueves (virtual) de 19h00 a
21h00 y sábado y domingo (talleres
presenciales) de 08h00 a 13h00

Curso: Atención y Cuidados de Enfermería
para una Muerte Digna

https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/atencion-y-cuidados-de-enfermeria-para-una-muerte-digna-mayo/


Aplicar técnicas avanzadas de manejo del dolor y
cuidados paliativos, garantizando el alivio del

sufrimiento y mejorando la calidad de vida de los
pacientes al final de sus vidas. Esto incluye la

evaluación y administración efectiva de
tratamientos para el control del dolor y otros

síntomas físicos.

Desarrollar habilidades para ofrecer apoyo
emocional y espiritual tanto al paciente como a
su familia. Incluyendo técnicas de comunicación

empática, asesoramiento psicológico, y
acompañamiento espiritual, asegurando una

atención integral y humanizada que aborde las
necesidades emocionales y espirituales en el

proceso de morir.

El programa "Atención y Cuidados de Enfermería para una Muerte Digna" se ofertará en un
entorno donde la atención al final de la vida es cada vez más relevante debido al
envejecimiento de la población y el aumento de enfermedades crónicas y terminales. Los
sistemas de salud están continuamente adaptándose para enfrentar estos desafíos, y existe
una creciente necesidad de formación especializada que garantice una atención integral,
compasiva y digna para los pacientes en sus últimos momentos.

Este curso se ofrecerá en el marco de la educación continua para profesionales de la salud,
enfocado en mejorar sus competencias y conocimientos en cuidados paliativos, manejo del
dolor, apoyo psicológico y espiritual, y atención post mortem.

Objetivo:

¿A quién esta dirigido?

Beneficios
En 42 horas de trabajo podrás:

Metodología:
El curso de "Atención y Cuidados de Enfermería para una Muerte Digna” se estructura en dos

módulos, diseñados para proporcionar una formación completa y práctica:

Introducción a los Cuidados Paliativos y el Buen Morir:1.
Definiciones, principios y ética en cuidados paliativos.

Manejo del Dolor y Síntomas en el Paciente Terminal:2.
Estrategias y técnicas para el manejo del dolor y otros síntomas comunes.

Apoyo Emocional y Espiritual al Paciente y su Familia:3.
Técnicas de comunicación, apoyo psicológico y acompañamiento espiritual.

4. Cuidados Post Mortem y Apoyo a la Familia en el Duelo:
Procedimientos post mortem y recursos para el apoyo familiar.

El objetivo principal es capacitar a profesionales de la salud para brindar atención integral,
compasiva y efectiva al final de la vida. Desarrolla competencias en cuidados paliativos, manejo
del dolor, apoyo emocional y espiritual, y atención post mortem, promoviendo un abordaje
multidisciplinario y culturalmente adecuado.

Últimos niveles de carreras afines al campo amplio de salud, tecnólogos y profesionales en el
campo.



Metodología:
5. Abordaje Multidisciplinario en los Cuidados Paliativos:

Trabajo en equipo y coordinación en la atención al final de la vida.
6. Aspectos Culturales e Históricos del Cuidado al Final de la Vida:

Evolución histórica y adaptación cultural en la atención del buen morir.

Herramientas y Mecanismos:
Para lograr los resultados esperados, se utilizarán las siguientes herramientas y
mecanismos:

1.

Plataforma de Aprendizaje en Línea: Ofrecerá acceso a materiales de estudio, foros de
discusión y evaluaciones en línea.

2.

Conferencias y Seminarios: Impartidos por expertos en el campo, disponibles en vivo y
grabados.

3.

Recursos Disponibles para los Participantes:
Los participantes tendrán acceso a una variedad de recursos que apoyarán su aprendizaje y
desarrollo:

Biblioteca Virtual: Con artículos, libros y publicaciones científicas sobre cuidados paliativos
y el buen morir.

1.

Materiales Didácticos: Incluyen guías de estudio, presentaciones, videos educativos y
recursos multimedia.

2.

Acceso a Expertos: Sesiones de preguntas y respuestas con profesionales experimentados
en cuidados paliativos.

3.

Mentoría y Apoyo: Asesoramiento continuo por parte de tutores y mentores asignados.4.
Red de Contactos: Oportunidades de networking con otros profesionales y organizaciones
relevantes.

5.

Herramientas de Evaluación: Test y cuestionarios para autoevaluación y retroalimentación
continua.

6.

Certificación: Al finalizar el curso, los participantes recibirán un certificado de competencia
en cuidados paliativos y el buen morir.

7.

Este enfoque metodológico garantiza que los participantes adquieran tanto conocimientos
teóricos como habilidades prácticas, esenciales para proporcionar una atención integral y
compasiva al final de la vida.

Introducción a los Cuidados Paliativos y el Buen Morir

Módulos:

Definiciones y conceptos clave 
Principios de los cuidados paliativos 
Ética y dignidad en el final de la vida 
Evaluación de necesidades del paciente y la familia 
Comunicación efectiva en cuidados paliativos 
Aspectos legales y normativos en cuidados paliativos

Taller Estrategias de manejo del dolor (4 horas)



Manejo del Dolor y Síntomas en el Paciente Terminal

Depósitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito

Métodos de pago:
Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Módulos:

Uso de medicamentos y terapia complementaria 
Evaluación y monitoreo continuo 
Técnicas de comunicación empática
La importancia del rito funerario y del duelo

Taller: Apoyo psicológico, consejería, acompañamiento espiritual y manejo de la
tristeza (4 horas)

Instructores: Ma. Auxiliadora Castillo Castillo
Ángela Yánez Corrales
Leonardo Zaldumbide Rueda

Horario: martes a jueves (virtual) de 19h00 a 21h00
sábado y domingo (talleres presenciales) de 08h00 a 13h00.
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