Curso: Capacitacion para el EHEP - Medicina

07 de abril 288 Autoformativo

- Programa gratuito para docentes y estudiantes de la carrera de
Medicina de la PUCE -




El curso de capacitacion para el Examen de Habilitacion para el Ejercicio Profesional (EHEP) se
plantea como una propuesta innovadora y diferenciada en el ambito de la formacién continua
para las ciencias de la salud.

Su diseno, de caracter continuo y dirigido a profesionales del area de la salud de las carreras de
Enfermeria de la PUCE a nivel nacional, el mismo responde a la necesidad imperante de
actualizar y reforzar los conocimientos clinicos y técnicos en conformidad con las normativas
vigentes y las exigencias del CACES. Con una duracion de 100 horas académicas, el curso se
implementa en modalidad virtual, combinando unas actividades asincrénicas con encuentros
sincrénicos que permiten una interaccién directa y enriguecedora entre docentes y

participantes.

Objetivo:

Fortalecer las competencias y habilidades de los estudiantes y egresados de la carrera de
Enfermeria de la PUCE a nivel nacional, asegurando la actualizaciéon y consolidacion de sus
conocimientos en el andlisis de casos clinicos, diagnodstico y tratamiento de patologias
relevantes para presentarse y aprobar el EHEP.

(A quién esta dirigido?

Internos de la carrera de Medicina y exalumnos de la PUCE a nivel nacional.

@ o
Beneficios
En 104 horas de trabajo podras:

Integrar el conocimiento tedrico y las
habilidades practicas, desarrollando un

Demostrar un dominio integral de
competencias clinicas, tedricas y técnicas

pensamiento critico y competencias
diagnosticas avanzadas.

que les permita no solo alcanzar, sino
superar el puntaje exigido por el CACES.

Metodologia:

El programa estd orientado a garantizar el fortalecimiento de competencias mediante
metodologias y estrategias activas, tales como el aprendizaje basado en casos, simulacion
clinica y evaluacion formativa. El curso tiene como objetivo preparar a los participantes para un
examen de habilitacion, su estructura se disefara de manera practica, interactiva y orientada a
resultados.

Para cumplir con este enfoque, se han contemplado las siguientes estrategias metodoldgicas:

1.Estructura modular y contenido: El curso se desarrollard en cinco mdédulos con temas
seleccionados previamente (ver contenido detallado). Se realizaran grabaciones con
docentes expertos en cada tematica, asegurando material didactico de alta calidad y
estructurando un aula virtual que facilite el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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Metodologia:

2. Seguimiento de participacion: La verificaciéon del ingreso y participacion de los alumnos y
exalumnos sera realizada por técnicos docentes o el personal designado por cada sede de
Enfermeria

3. Evaluacién de conocimientos: Para medir el impacto del curso y el nivel de aprendizaje
alcanzado, se aplicara un pretest al inicio del programa, que servira como linea base. Al finalizar
el curso, se realizard un postest con una estructura similar al Examen de Habilitacion para el
Ejercicio Profesional (EHEP), compuesto por 100 preguntas basadas en casos clinicos. Esta
estrategia permitira evaluar la progresion de cada estudiante y su preparacion para el examen.

4. Encuentros sincrénicos: Se organizard al menos un encuentro sincrénico donde se
abordaran estrategias para responder preguntas del examen. Se considera la colaboracién con
plataformas como StatPearls para complementar esta actividad, definiendo oportunamente la
dinamicay los recursos a utilizar.

5. Encuesta de satisfaccion: Al finalizar el curso, se aplicard una encuesta de satisfaccion para
recopilar la percepcion de los participantes sobre la metodologia, los recursos y la efectividad

del programa. Esta retroalimentacion sera clave para futuras mejoras y ajustes en la
implementacion del curso.

Moddulos:

1 Medicina Interna - 20 horas

1.Emergencia: Diagndstico, manejo, tratamiento criterios de referencia

a)Choque generalidades, énfasis en Hemorragico y Cardiogénico Dr. Fabidn Montaluisa (Duracién: 40)
minutos

2.Cardiologia: Diagnéstico- tratamiento- manejo.

a)Infarto Agudo de Miocardio, lectura de EKG. Dr. Luis Gonzales (Duracién: 40 minutos)
b)Hipertension Arterial Primaria Dr. Fabian Zurita (Duracion: 40 minutos)

3.Neumologia:

a)Infecciones respiratorias bajas: Neumologia: Diagnoéstico, manejo, tratamiento criterios de referencia
Dr. Ruiz de Zarate (Duracién: 40 minutos)

4. Endocrinologia:

a)Diabetes Mellitus tipo Il, Diagndstico, manejo, tratamiento criterios de referencia, Dr. William Acosta
(Duracién: 40 minutos)

b)Hipotiroidismo, Dr. William Acosta, Diagndstico, manejo, tratamiento criterios de referencia ( Duracién:
20 minutos)

c)Sindrome metabdlico Diagndstico, manejo, tratamiento criterios de referencia, Dr. Alexis Ortiz,
(Duracioén: 40 minutos)

5. Infectologia

a)VIH-SIDA, Dr. Luis Proafio, (Duracién: 20 minutos )

b)Hepatitis A-B-C, Dr. Luis Proafio ( Duracién: 20 minutos))

c)Tuberculosis, actualizaciéon Guia MSP, diagndstico y tratamiento enfocado en atencién primaria, Dr. Ana
Maria Gémez (Duracion: 20 minutos)

6. Salud Mental

a)Téxico dependencias, Dr. Pablo Jiménez (Duracidn: 30 minutos )

b) Trastornos de depresion y ansiedad, Dr. Diego Mera, (Duracion: 30 minutos )

7. Riesgo suicida, Dr. Freddy Carrién (Duracién: 30 minutos )
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2 Ginecologia y Obstetricia - 20 horas

8. Obstetricia

a)Control Prenatal Guia MSP, Dr. Pablo Lozano ( Duracion: 25 minutos )

b)Trastornos Hipertensivos del embarazo, Dra. Elva Arias(Duracién: 25 minutos )

c)Diabetes Gestacional, Dr. Edgar Ledn (Duracién: 25 minutos)

d)Infeccién de Vias Urinarias y anemia en el embarazo, Dr. Wilfrido Ledn, (Duracién: 25 minutos)
e)Sangrados de la primera mitad del embarazo, Dra. Mdénica Garcia, (Duracién: 25 minutos)
f)JComplicaciones Obstétricas. (SCORE Mama3) , Dr. Andrés Espinoza ( Duracién: 25 minutos )

9. Ginecologia:

a)ETS, Dr. Marcelo Zumarraga ( Duraciéon: 20 minutos)

b)Sangrado Uterino anormal (PALMCOIN) Miomatosis Uterina, Dr. Guillermo Paez ( Duracion: 20
minutos )

10. Screening de mama y cérvix, Dr. Guillermo Paez, (Duracién: 25 minutos)

3 Pediatria - 20 horas

1. Control Nifio Sano (hitos del desarrollo, peso y talla, inmunizaciones) AIEPI, Dr. Carlos Acurio
(Duracién: 30 minutos)

12.Neumonias: criterios diagndsticos, referencia, tratamiento.. AIEPI, Dra. Lozada (Duracién: 30 minutos)
13. Infeccidon de vias urinarias, criterios de referencia, tratamiento, Dr. Gabriel Contreras. (Duracién: 30
minutos )

14. Enfermedad diarreica aguda: criterios diagndsticos, referencia, tratamiento. Dra. Carmen Marmol
(Duraciéon: 30 minutos)

15. Enfermedades exantematicas. Dra. Gabriela Armijos (Duracién: 30 minutos)

16. Testiculo en ascensor (Qx) , Dr. Freud Céaceres ( Duraciéon: 30 minutos)

4 Cirugia - 20 horas

17. Cirugia General, clinica, criterios diagndsticos, gravedad, referencia, lectura de laboratorio,
tratamiento.

18. Dolor abdominal agudo: Dr. Zumarraga Fernando, (Duraciéon: 40 minutos), apendicitis, colelitiasis,
pancreatitis

19.Urologia: Hipertrofia prostatica, Dra. Paulina Lépez, (30 min)

20. Traumatologia

a)Lumbociatalgia

Clasificacion de fracturas, Dr. Cristhian Ledn (Duracidn: 30 minutos)

5 Salud Publica y Etica - 20 horas

21.Medidas epidemiolégicas: incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad, tasas, razones,
proporciones, riesgo (absoluto y relativo) Dra. Erika Quisphe (Duraciéon: 40 min)

22.Componente de provisidon de servicios: escenarios de atencidén y modalidades de atencidn,
herramientas (manejo de historia clinica, ficha familiar, visita domiciliaria), grupos de atencién por
ciclos de vida, equipo de atencién integral de salud (MAIS), Dr. Hugo Pereira (Duracién: 40 min)

23. Fundamentos de la bioética (definiciones de ética, moral, deontologia, derechos y principios), Dr.
Galo Sanchez, (Duracion: 40 min)

24. Etica en la investigacion en seres humanos, Dr. Galo Sanchez ( Duracién: 40 min)
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6 Resoluciéon de examenes y de casos clinicos - 4 horas

25. Cobmo me preparo para el EHEA, Dra. Gloria Acosta. (40 minutos)
26. Estrategias para responder preguntas, Dra. Gloria Acosta. (40 minutos)

* Coordinadores:Dra. Marina L6pez Jacome
Dr. José Uribe Vargas

Métodos de pago:

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Ll ef 5

Depésitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito
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CONOCIMIENTO
QUE DEJA HUELLA

Educacion Continua PUCE ®

. 0984194244 cecispuce (in)
8 CEtCiS@puce.edu,ec Educacion Continua PUCE

@ educacioncontinua.puce.edu.ec S ®



