Curso: Capacitacion para el EHEP - Enfermeria

07 de abril 288 Autoformativo

- Programa gratuito para docentes y estudiantes de la carrera de
Medicina de la PUCE -




El curso de capacitacion para el Examen de Habilitacion para el Ejercicio Profesional (EHEP) se
plantea como una propuesta innovadora y diferenciada en el ambito de la formacién continua
para las ciencias de la salud.

Su diseno, de caracter continuo y dirigido a profesionales del area de la salud de las carreras de
Enfermeria de la PUCE a nivel nacional, el mismo responde a la necesidad imperante de
actualizar y reforzar los conocimientos clinicos y técnicos en conformidad con las normativas
vigentes y las exigencias del CACES. Con una duracion de 100 horas académicas, el curso se
implementa en modalidad virtual, combinando unas actividades asincrénicas con encuentros
sincrénicos que permiten una interaccién directa y enriguecedora entre docentes y

participantes.

Objetivo:

Fortalecer las competencias y habilidades de los estudiantes y egresados de la carrera de
Enfermeria de la PUCE a nivel nacional, asegurando la actualizaciéon y consolidacion de sus
conocimientos en el andlisis de casos clinicos, diagnodstico y tratamiento de patologias
relevantes para presentarse y aprobar el EHEP.

(A quién esta dirigido?

Internos de la carrera de Medicina y exalumnos de la PUCE a nivel nacional.

@ o
Beneficios
En 104 horas de trabajo podras:

Integrar el conocimiento tedrico y las
habilidades practicas, desarrollando un

Demostrar un dominio integral de
competencias clinicas, tedricas y técnicas

pensamiento critico y competencias
diagnosticas avanzadas.

que les permita no solo alcanzar, sino
superar el puntaje exigido por el CACES.

Metodologia:

El programa estd orientado a garantizar el fortalecimiento de competencias mediante
metodologias y estrategias activas, tales como el aprendizaje basado en casos, simulacion
clinica y evaluacion formativa. El curso tiene como objetivo preparar a los participantes para un
examen de habilitacion, su estructura se disefara de manera practica, interactiva y orientada a
resultados.

Para cumplir con este enfoque, se han contemplado las siguientes estrategias metodoldgicas:

1.Estructura modular y contenido: El curso se desarrollard en cinco mdédulos con temas
seleccionados previamente (ver contenido detallado). Se realizaran grabaciones con
docentes expertos en cada tematica, asegurando material didactico de alta calidad y
estructurando un aula virtual que facilite el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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Metodologia:

2. Seguimiento de participacion: La verificaciéon del ingreso y participacion de los alumnos y
exalumnos sera realizada por técnicos docentes o el personal designado por cada sede de
Enfermeria

3. Evaluacién de conocimientos: Para medir el impacto del curso y el nivel de aprendizaje
alcanzado, se aplicara un pretest al inicio del programa, que servira como linea base. Al finalizar
el curso, se realizard un postest con una estructura similar al Examen de Habilitacion para el
Ejercicio Profesional (EHEP), compuesto por 100 preguntas basadas en casos clinicos. Esta
estrategia permitira evaluar la progresion de cada estudiante y su preparacion para el examen.

4. Encuentros sincrénicos: Se organizard al menos un encuentro sincrénico donde se
abordaran estrategias para responder preguntas del examen. Se considera la colaboracién con
plataformas como StatPearls para complementar esta actividad, definiendo oportunamente la
dinamicay los recursos a utilizar.

5. Encuesta de satisfaccion: Al finalizar el curso, se aplicard una encuesta de satisfaccion para
recopilar la percepcion de los participantes sobre la metodologia, los recursos y la efectividad

del programa. Esta retroalimentacion sera clave para futuras mejoras y ajustes en la
implementacion del curso.

Moddulos:

1 Fundamentos del Cuidado Enfermero - 20 horas

Generalidades para el Cuidado Enfermero - Lic. Lilia Simbafia (Duracién 30min)
a. Principales teorizantes del cuidado enfermero Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy,
Martha Rogers, Marjorie Gordon Jean Watson y Betty Newman.

Procedimientos Basicos del Cuidado Enfermero - Lic. Miryam Toapanta (Duracién 30min)
a. Medidas terapéuticas, aplicacion de calor y frio

b .Medidas de higiene y confort

c. Técnicas de alimentacion

d. Técnicas de inmovilizacion del paciente

e. La unidad del paciente: limpieza y desinfeccién.

Proceso de atencién en Enfermeria - Lic. Lilia Simbara (Duracién 30min)
a. Bases conceptuales: etapas del PAE

Bioseguridad - Lic. Lilia Simbaria (Duracién 30min)
a. Técnicas de higiene de manos

b. Asepsia y antisepsia

c. Manejo de material estéril

Seguridad y Calidad en el Cuidado - Lic. Lilia Simbafia (Duracién 30min)
a. Seguridad del paciente: generalidades

Salud Sexual y Reproductiva - Mgrt. Liliana Vivieros (Duracién 30min)
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Cuidados de la mujer, recién nacido, nino y adolescente - 20 horas

Salud sexual y reproductiva de la mujer - Mgrt. Liliana Vivieros (Duracién 30min)
Plan de reduccién acelerada de la mortalidad materna y neonatal.

Cuidados de enfermeria en el embarazo, parto y puerperio - Mgrt. Mayra Pacheco (Duracién 30min)
Valoracién integral de la embarazada, aspectos clinicos, factores de riesgo obstétricos, biofisicos,
psicosociales, sociodemograficos, ambientales, factores protectores cuidados de enfermeria,
Formulario Perinatal.

Score mama, y claves obstétricas. Mgrt. Wilma Llinin (Duracién 30min)

Parto, etapas del parto, tipos de parto, cuidados, complicaciones - Mgrt. Anita Quistial Mueses
(Duracién 30min)

Puerperio, cambios anatomo fisiolégicos y psicolégicos, complicaciones - Mgrt. Anita Quistial
Mueses (Duracion 30min)

Alojamiento conjunto y lactancia materna - Mgrt. Maria Teresa Benavides (Duracién 30min)

Cuidados de enfermeria en el recién nacido - Mgrt. Enma Mendoza (Duracién 30min)
Reanimacién neonatal, oxigenoterapia, saturacién de oxigeno

Termorregulacion, fototerapia, procedimientos basicos de neonatologia, profilaxis oftalmica,
control antihemorragico, glucosa, hematocrito, bilirrubinas - Mgrt. Samanta Aguirre (Duracion
30min)

Cuidados de la enfermeria en la nifiez y adolescencia - Mgrt. Paulina Déavila (Duracion 30min)
Procedimientos basicos en pediatria, higiene, medidas antropométricas.

Fisioterapia respiratoria, oxigenoterapia, nebulizaciones - Mgrt. Sarita Espin (Duracion 30min)

Cuidados de enfermeria en las patologias de la piel dermatitis, piodermitis, quemaduras. - Mgrt.
Gabriela Toaquiza (Duracion 30min)

Cuidados de enfermeria en la nifiez y adolescencia - Mgrt. Paulina Déavila (Duraciéon 30min)

3 Cuidados del Adulto y Adulto Mayor - 20 horas

1.-Cuidados de enfermeria en el adulto y adulto mayor

a. Cuidados de enfermeria en pacientes con desequilibrio hidroelectrolitico: homeostasis y tipos de
soluciones

Lic. Catalina Proafno (Duracion 30min)

b. Cuidados de enfermeria en problemas renales y urinarios: insuficiencia renal aguda y crénica e
infecciones de vias urinarias

Lic. Catalina Proano (Duracién 30min)

c. Cuidados de enfermeria en problemas cerebrovasculares- neuroldgicos: accidentes vasculares,
parkinson, traumatismo craneo encefalico cerebro Alzhéimer.

Lic. Denis Jiménez (Duracion 30min)

d. Cuidados de enfermeria en problemas osteomusculares: artritis, artrosis, fracturas.

Lic. Maria del Cisne Diaz, (Duracién 30min)

e. Cuidados de enfermeria en problemas enddcrinos y cos: diabetes mellitus, hipertiroidismo,
hipotiroidismo, obesidad, desnutricién en el adulto mayor metabdlico

Lic. Ximena Andino (Duracién 30min)

f. Cuidados de enfermeria en pacientes con dolor: valoracién, terapia farmacoldgica y no farmacolégica.
Lic. Maria del Cisne Diaz (Duracién 30min)

g. Cuidados de enfermeria a pacientes con politrauma.

Lic. Doris Piedra. (Duracién 30min)
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2.- Cuidados de enfermeria a personas con problemas quirurgicos mas frecuentes
a. Cuidados de enfermeria en el preoperatorio, transoperatorio y postoperatorio.
Lic. Narcisa Jiménez (Duracion 30min)

3. Procedimientos basicos del cuidado enfermero en pacientes adultos y adultos mayores:
a. Insulinoterapia y nutricidon parenteral

Lic. Edwin Velasco (Duracién 30min)

b. Oxigenoterapia y manejo de la via aérea

Lic. Nancy Pila (Duracién 30min)

c. Sondas, catéteres, drenajes, heridas, ostomias, transfusidén de sangre y sus componentes

Lic. Edy Montes (Duracion 30min)

Cuidado familiar, comunitario e intercultural - 20 horas

Bases para el cuidado familiar y comunitario:

a. Definiciones de familia, tipos, etapas del ciclo familiar

b. Determinantes de la salud de acuerdo con el MAIS FCI

10. La enfermeria en el trabajo familiar y comunitario

c. Herramientas del modelo de atencidn familiar, comunitaria e intercultural: Visita domiciliaria,
familiograma, ficha familiar, diagnostico situacional ASIS, mapeo de actores, mapa parlante, sala
situacional.

d. Valoracién del entorno familiar basado en los modelos y teorias de enfermeria segdn Nola Pendery
Madeleine Leininger.

e. Programa ampliado de inmunizaciones

Mgtr. Gilda Gutiérrez (Duracion 30min)

Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS - 30, Constitucion politica y Plan Nacional de Desarrollo

Generalidades sobre el cuidado

a. Marco legal y normativo para el ejercicio de la enfermeria comunitaria, segun el Modelo de atencién
integral de salud, familiar, comunitario e intercultural (MAISFCI)

b. Sistema Nacional de Salud: normativa de referencia, contrarreferencia, componentes, principios,
prestaciones, organizaciones y guias.

Mgtr. Ana Lucia Proano (Duraciéon 30min)

Bases educativas, administrativas, investigativas y epidemiolégicas del cuidado enfermero - 20

horas

Bases de investigacion cientifica: metodologia de investigacion

a. Disefio metodolégico de la investigacion: tipos de investigacion, poblacién y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccidon de datos, analisis e interpretacion de resultados, discusién,
recomendaciones y referencia bibliografica (APAy VANCOUVER)

b. Disefio légico de la investigacion: planteamiento del problema, objetivos, marco tedrico referencial y
conceptual, hipdtesis, variables y operacionalizacion

c. Etica en la investigacién en salud humana: consentimiento y asentimiento informado.

Educacion para la salud

a. Bases conceptuales de la educacidon para la salud

13. Bases administrativas del cuidado

Dra. Judith Francisco (Duracién 30min)

b. El proceso administrativo: planificacién, organizacién, direccién y control

c. Gobernanza en enfermeria: direccion, liderazgo, comunicacion, toma de decisiones, negociacion,
manejo de conflictos y resolucién de problemas

d. Los registros de enfermeria

Lic. Jeaneth Barrera (Duracién 30min)
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* Coordinadores:Dra. Marina Lépez Jdcome
Dr. José Uribe Vargas

Métodos de pago:

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

5 S

Depésitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito
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