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Curso: Soporte Nutricional: De la Teoria a la
Practica

12 de septiembre 88 Hibrido

Clases virtuales: 09h00 a 13h00 y =
presencial: 08h30 a 16h30 $ 150



https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/soporte-nutricional-de-la-teoria-a-la-practica/

La ciencia de la nutricion es un campo dinamico en constante evolucion, donde los avances
cientificos y la investigaciéon generan continuamente nuevos conceptos y enfoques en el
abordaje nutricional de pacientes hospitalizados. Como resultado, los dogmas tradicionales
han dado paso a una practica basada en la actualizacidn y la evidencia.

En este contexto, es fundamental que los profesionales de la salud, asi como los recién
egresados y estudiantes de medicina, nutricion, enfermeria y farmacia, cuenten con
conocimientos actualizados para ofrecer una atencidn integral y de calidad. Con este
proposito, el curso-taller ha sido disefado para llenar ese vacio, brindando herramientas
tedricas y practicas que fortalecen su formacion.

Objetivo:

Ofrecer herramientas y conocimiento actualizado en el campo del soporte nutricional al
nutricionista y profesionales de la salud.

(A quién esta dirigido?

Profesionales de las carreras de nutricién, medicina, farmacia y enfermeria y estudiantes de los
ultimos anos de dichas carreras o recién egresados.

Beneficios

En 20 horas de trabajo podras:

Desarrollar planes de soporte nutricional en
pacientes adultos hospitalizados criticos o

Formular apropiadamente la Nutricion
Enteral y formular apropiadamente la

no criticos. Nutriciéon Parenteral.

Metodologia:

El Profesor desarrollard conceptos alrededor del soporte nutricional y en paralelo también un
caso clinico, a su vez los estudiantes seran agrupados y asignados con un caso clinico, el
profesor interactuara con cada alumno conversando respecto del caso clinico y la solucién a
las preguntas dadas.

Moddulos online:

A quién dar Soporte Nutricional?

Respuesta a la agresiéon (Un enfoque desde el inmunometabolismo).

Rol del tejido muscular. Rol de la autofagia durante la agresion.

Caracterizaciéon de la respuesta a la agresion. Fases, SIRS, CARS, PICS. ; Como la medimos?.
Impacto de la enfermedad y/o tratamiento sobre la funcién del Tracto Gastrointestinal y
estado nutricional.

e Riesgoy Estado Nutricional: Herramientas para el tamizaje y evaluacién nutricional.
Pruebas objetivas vs Subjetivas. ; COmo valoramos el catabolismmo muscular?, Exploracion
fisica enfocada en nutricién. Uso del dinamdmetro, Técnicas para la evaluacion de la
composicion corporal: Uso de imagenes.
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e Nutricién enteral. Indicaciones/Contraindicaciones. Sistemas/Métodos de adm-> Abierto vs
Cerrado. Continuo vs bolos vs intermitente. Tipos de sondas. Interpretaciéon rayos X para
posicién de la sonda. Tipos de Formulas enterales. Poliméricas vs Elementales. Segun
patologia, Con inmunonutrientes. Eligiendo el tipo de formula. Complicaciones. Seguridad
sanitaria->Tiempo de colgado.

e Nutricién Parenteral. Indicaciones/Contraindicaciones. NPT vs PPN. Sistemas2enlvs3en|
vs Premix. Formas de administraciéon. Continua vs ciclica. Complicaciones. Seguridad
Sanitaria. Transicion Nutricion Parenteral a Enteral.

e Diagnostico y tratamiento del Sindrome de realimentacion.

3 I

Calculo de requerimientos energéticos. Principios de la Calorimetria Indirecta. Uso de
VCO2. Ecuaciones de prediccion.
e Enfoquesy estrategias. Subalimentacién permisiva. Analisis Guias ASPEN 2022. Inicio
temprano y progresiéon del aporte Calérico. Regimenes hipocalérico e hiperproteicos.
e Calculo de requerimientos proteicos. Requerimientos de micronutrientes

4 Formulando el Soporte Nutricional

Formulaciéon de la nutricion enteral. Estableciendo el tipo y concentraciéon de la féormula.
Estableciendo la velocidad de infusion meta/volumen meta. Volumen por bolos.
Estableciendo aporte de agua a cubrir.

e Formulacién de la nutricidon parenteral. Estableciendo la concentracién de soluciény
volumen de macronutrientes. Aporte de micronutrientes.
Mediciéon de la eficacia del soporte nutricional.

e Estableciendo metas. Criterios para monitoreo y seguimiento.

Mddulos presenciales:

¢A quién dar Soporte Nutricional?

-¢ Cual es el estado nutricional del paciente?

¢Cual es |la severidad de la desnutricion? (Si aplica)

¢ CoOmo estan las demandas metabdlicas del paciente?

:Se deberia iniciar algun tipo de soporte nutricional? ; Cuando? (Si aplica, explicar por qué)
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e ;Qué tipo de Soporte nutricional recomendarias? Y ¢ por qué?
e Sies NE o NP, Establece la ruta/via, tipo de sistema/mezcla, tipo de Administracion, Tipo de
formula/solucion
¢Bajo que circunstancia indicarias Nutricién parenteral?
e ;Hay riesgo de sindrome de realimentacion?

3

e ;Qué tipo de ecuacion de prediccion usarias para establecer el Gasto energético total del
paciente?, ; Cual es el Gasto Energético Total del paciente? Si es un paciente obeso ;Cual
seria la meta caldrica? (si aplica)
¢.Cuales son los requerimientos proteicos? y de micronutrientes (si aplica)

e Sies un paciente critico, establece un plan para la progresién del soporte nutricional
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4 Formulando el Soporte Nutricional

e Foérmula la nutricién enteral (si aplica. Formula la nutricidn parenteral (si aplica)
e Siel/la paciente iniciara NE responde las siguientes preguntas:

o ¢lIniciarias Nutricion enteral tréfica en este paciente? Si es si, ¢ Por qué?
Si el paciente no tolera la NE ¢iniciarias NP? (si aplica)
¢:Qué Concentraciéon de férmula para NE recomendarias? (si aplica)
¢Cual seria la velocidad de infusidn final para cubrir los requerimientos caléricos?
¢Recomendarias administracion de agua?, ; Qué cantidad de agua necesitarias cubriry
en cuantas tomas al dia?

o ¢Cudnta proteina sera necesaria suplementar para cubrir los requerimientos del

paciente?

o ¢Sies un paciente critico usando propofol, recomendarias ajustar el soporte nutricional?

¢ |dentifica al menos 1 problema nutricional y establece una intervencién nutricional.

O O O O

M ¢ Clases virtuales: 09h00 a 13h00
Horario: .

e Clases presenciales: 08n30 a 16h30

-8 horas en linea y 12 horas presenciales-

i En linea: 12 y 13 septiembre de 2025
Fechas: : 2y 15 seprier

e Presencial: 19 y 20 septiembre 2025

Instructor:Eduardo Lobatén MSc RDN CNSC

Métodos de pago:

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Depésitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito
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CONOCIMIENTO
QUE DEJA HUELLA

ilnscribete Aqui!

Educacion Continua PUCE @

. 0984194244 cecispuce (in)
g CEtCiS@puce.edu_ec Educacion Continua PUCE

@ educacioncontinua.puce.edu.ec EduConthiaPUCE ®


https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/soporte-nutricional-de-la-teoria-a-la-practica/

