
15 de octubre

Híbrida 

$ 70 ¡Inscríbete Ahora!

Curso 
Enfoque terapéutico corporal integral: 
experiencia vivencial para trabajadores de la salud

https://educacioncontinua.puce.edu.ec/programa/enfoque-terapeutico-corporal-integral-experiencia-vivencial-para-trabajadores-de-la-salud/


Capacitar a los participantes en los principios
fundamentales del enfoque terapéutico corporal

complejo y su aplicación relevante en el ámbito de la
salud.

Desarrollar habilidades para gestionar tanto las
propias emociones como las de los pacientes y sus

familiares, promoviendo relaciones terapéuticas
efectivas y empáticas.

Este programa está dirigido a profesionales y estudiantes vinculados a espacios de
intervención en salud, con el objetivo de cuestionar su práctica a través de reflexiones
profundas sobre el cuerpo.

La propuesta se construye desde paradigmas críticos al modelo biomédico hegemónico, y
plantea la necesidad de aplicar metodologías vivenciales que permitan una comprensión
crítica de las necesidades tanto del cuerpo.

Objetivo:

¿A quién esta dirigido?

Beneficios
En 48 horas de trabajo podrás:

Metodología:
El curso combina clases teóricas, talleres prácticos (vivenciales) y producción e incorporación
de conocimiento y de sentidos a partir de la experiencia integrada, vivida, sentida y
reflexionada con otros. Utilizando herramientas tecnológicas avanzadas para el aprendizaje
asincrónico. Los participantes tendrán acceso a plataformas en línea, materiales didácticos
digitales, simuladores y software.

Desarrollo de los Módulos
Los módulos del programa se estructuran en torno a teoría y práctica vivencial. Cada módulo
está diseñado para ofrecer al estudiante un enfoque integral que vincule el cuerpo, las
emociones y las relaciones en su práctica profesional, fomentando tanto el autocuidado como
una atención centrada en el paciente. 
Herramientas y Mecanismos
Se utilizan herramientas tecnológicas avanzadas, como simuladores de pacientes, realidad
virtual y plataformas de aprendizaje en línea, para mejorar la experiencia de aprendizaje. 
Recursos Disponibles para los participantes
Los recursos disponibles son:

Materiales didácticos en formato digital.
Plataforma en línea para acceder a contenido multimedia y participar en actividades
interactivas.
Biblioteca virtual con artículos científicos, guías clínicas y casos de estudio.
Sesiones de tutoría y soporte técnico.

Fomentar un espacio de creación colaborativa de conocimiento entre los participantes,
centrado en el cuerpo, la salud.

Profesionales, trabajadores y estudiantes del área de la salud.



Conceptos de salud-
enfermedad- atención (SEA)

como proceso

La producción de normalidad
como estructurante de las

prácticas en salud 

El cuerpo, Salud y sacralidad

Depósitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito

Métodos de pago:
Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Visiones interpretativas de
dualidad Salud-Enfermedad/

Vida-Muerte

Módulos:

Itinerarios del cuidado.
Comprender los fundamentos
teóricos del enfoque terapéutico
corporal complejo y su aplicación
en el ámbito de la salud. 
El cuidado de sí y del otro como
condiciones de una práctica
profesional más saludable. 

Tacto y contacto. 
El tocar y el ser tocado. El
contacto, la presencia, la
distancia, el borde.
Tensión normalización-
normatividad-normalidad:
¿producimos salud o producimos
adaptación y normalidad? 
Desarrollar una visión holística de
la salud que contemple la
totalidad de la experiencia del
paciente. ¿Es posible?

Salud y sacralidad. 
El cuerpo: lo sagrado, lo profano y
lo cotidiano. Lo mismo y lo otro
en la práctica.
Aplicar técnicas de comunicación
corporal y desacralización del
cuerpo.

Instructores:

María Auxiliadora Castillo Castillo

Formas de morir
Formas de vivir (o viceversa)
Cuerpos muertos y ocupación de
espacios urbanos.

Daniel Hermes Wappenstein Deller

Nataly Karina Rea Castro

Ángela Cristina Yánez Corrales

Leonardo Santiago Zaldumbide
Rueda 




