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Este programa esta dirigido a profesionales y estudiantes vinculados a espacios de
intervencion en salud, con el objetivo de cuestionar su practica a través de reflexiones
profundas sobre el cuerpo.

La propuesta se construye desde paradigmas criticos al modelo biomédico hegemonico, y

plantea la necesidad de aplicar metodologias vivenciales que permitan una comprension
critica de las necesidades tanto del cuerpo.

Objetivo:

Fomentar un espacio de creacidn colaborativa de conocimiento entre los participantes,
centrado en el cuerpo, la salud.

(A quién esta dirigido?

Profesionales, trabajadores y estudiantes del area de la salud.

Beneficios

En 48 horas de trabajo podras:

Desarrollar habilidades para gestionar tanto las
propias emociones como las de los pacientes y sus

Capacitar a los participantes en los principios
fundamentales del enfoque terapéutico corporal
familiares, promoviendo relaciones terapéuticas

efectivas y empaticas.

complejo y su aplicaciéon relevante en el ambito de la
salud.

Metodologia:

El curso combina clases tedricas, talleres practicos (vivenciales) y produccidn e incorporacion
de conocimiento y de sentidos a partir de la experiencia integrada, vivida, sentida y
reflexionada con otros. Utilizando herramientas tecnoldgicas avanzadas para el aprendizaje
asincronico. Los participantes tendran acceso a plataformas en linea, materiales didacticos
digitales, simuladores y software.

Desarrollo de los Médulos
Los modulos del programa se estructuran en torno a teoria y practica vivencial. Cada mdodulo
esta disefado para ofrecer al estudiante un enfoque integral que vincule el cuerpo, las
emociones y las relaciones en su practica profesional, fomentando tanto el autocuidado como
una atencién centrada en el paciente.
Herramientas y Mecanismos
Se utilizan herramientas tecnoldgicas avanzadas, como simuladores de pacientes, realidad
virtual y plataformas de aprendizaje en linea, para mejorar la experiencia de aprendizaje.
Recursos Disponibles para los participantes
Los recursos disponibles son:

e Materiales didacticos en formato digital.

e Plataforma en linea para acceder a contenido multimedia y participar en actividades

interactivas.
e Biblioteca virtual con articulos cientificos, guias clinicas y casos de estudio.
e Sesiones de tutoria y soporte técnico.



Modulos:

Conceptos de salud- La producciéon de normalidad
enfermedad- atencion (SEA) como estructurante de las
como proceso practicas en salud

e lItinerarios del cuidado. e Tactoy contacto.

e Comprender los fundamentos e El tocar y el ser tocado. El
tedricos del enfoque terapéutico contacto, la presencia, la
corporal complejo y su aplicacidén distancia, el borde.
en el ambito de la salud. e Tensidn normalizacién-

e El cuidado de si y del otro como normatividad-normalidad:
condiciones de una practica ¢producimos salud o producimos
profesional mas saludable. adaptacion y normalidad?

e Desarrollar una vision holistica de
la salud que contemple Ia
totalidad de la experiencia del
paciente. ¢ Es posible?

Visiones interpretativas de

El cuerpo, Salud y sacralidad dualidad Salud-Enfermedad/
Vida-Muerte
e Saludy sacralidad. o Formas de morir
e El cuerpo: lo sagrado, lo profanoy e Formas de vivir (o viceversa)
lo cotidiano. Lo mismoy lo otro e Cuerpos muertos y ocupaciéon de
en la practica. espacios urbanos.

o Aplicar técnicas de comunicacion
corporal y desacralizaciéon del
cuerpo.
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