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El curso propuesto tiene como objetivo fortalecer las capacidades de los participantes para
promover una cultura de prevencion del abuso y la violencia, brindando herramientas
tedricas y practicas esenciales para identificar, prevenir y abordar situaciones de riesgo. Esta
dirigido a todas aquellas personas que interactuan, de manera directa o indirecta, con nifos y
jovenes en instituciones de diversos niveles, desde el ambito educativo hasta el comunitario.

A través de este curso, los participantes podran adquirir conocimientos clave para actuar de

manera responsable y comprometida en la proteccion de los menores, contribuyendo a un
entorno mas seguro y consciente.

Objetivo:

Promover la proteccién y el bienestar de menores y personas vulnerables mediante la
implementacién de medidas preventivas contra el abuso sexual y otras formas de maltrato.

(A quién esta dirigido?

Docentes, DECE, autoridades locales, funcionarios, sociedad civil.

Beneficios

En 110 horas (94 horas en linea, 16 horas presencial) de trabajo podras:

Desarrollo de habilidades de identificacion y Conocimiento de protocolos legales y éticos: El
prevencién: E|l estudiante sera capaz de reconocer estudiante  adquirira  un manejo claro de los

sefales de riesgo y factores que predisponen al abuso procedimientos y directrices tanto en el marco legal civil
sexual, aplicando medidas preventivas para proteger a como en el candnico para actuar adecuadamente ante
menores y personas vulnerables. casos de abuso sexual.

Metodologia:

El curso se desarrollard de manera virtual en la plataforma de la Pontificia Universidad
Gregoriana, con la orientacion de un tutor virtual que guiara el proceso formativo. Con una
duraciéon total de 110 horas distribuidas en 20 semanas, cada modulo serd de 10 horas,
requiriendo una dedicacion de 5 horas semanales.

Consta de 6 mddulos, cada uno con material de estudio y recursos complementarios que los
participantes deberan analizar para completar las actividades de aprendizaje. Se han
propuesto foros de dialogo, donde la participacion activa es clave. El curso estara disponible
24/7 y podra accederse desde cualquier dispositivo con internet.

Cada modulo tiene una duracion de 2 semanas: la primera para revisar el material y la
segunda para entregar las actividades. La calificacion sera sobre 10 puntos, requiriendo un
70% para aprobar. Ante cualquier duda, el tutor estard disponible para responder consultas.



Modulos:

13

Entrevistas con menores y su

documentacion

Introduccion a la entrevista. Atencién a las
diversidades del nifo, nifa o adolescente:
discapacidad, movilidad humana,
pertenencia a pueblos y nacionalidades, etc.
Interaccién inicial. Instrucciones para la
entrevista.

Practica narrativa libre. Descripcion
narrativa: preguntas sobre los hechos que
se investigan. Preguntas de seguimiento.
Técnicas para clarificacion.

Jesus y los nihos: imagenes de un

Dios de amor

Imagenes biblicas del acompafiamiento a
menores.

Las actitudes de la comprension, acogida y
escucha.

La ley fundamental de la caridad para
actuar en favor de la nifiez y la adolescencia.
El Dios amor encarnado.

La teologia de la infancia y su articulaciéon
con el desarrollo psicolégico, la
vulnerabilidad de los nifios.

El autocuidado en las profesiones de

ayuda

Establecer y respetar los limites en la
confesion

El sacramento de la confesidn como un
espacio de crecimiento personal y libertad.
Normas del Derecho Sacramental.

Sigilo Sacramental.

Sanciones relacionadas con la violaciéon del
siglo sacramental.

Prospectivas para la catequesis y la
formacién de las personas.

Senales de alerta: identificar a los

abusadores y prevenir el abuso

Descripcion de los distintos tipos de
abusadores.

Reconocimiento de sefiales e indicadores
en potenciales abusadores. Procesos
internos y externos que llevan al abuso
como: las distorsiones cognitivas, las
técnicas de grooming, no respetar los
limites y los inhibidores; dindmicas de los
abusadores en internet.

Identificacién de las causas de abuso en
relacion a: aspectos individuales; aspectos
culturales; aspectos sociales.

Opciones de terapia y atencién para
agresores con respecto a: un
acompafamiento adecuado a los
presuntos agresores; opciones de terapia;
atenciéon pastoral; cuidado posterior.

El sufrimiento espiritual y la atencion
pastoral a las victimas y supervivientes

Reflexion sobre cémo cuidar adecuadamente de si
mismo en lo referente a: regular las emocionesy la
fatiga por compasion.

El estudiante reacciona de manera adecuada ante

una situacién de abuso sexual:

o Realizard un examen critico de sus propias
actitudes, temores, resistencias, etc.; analizara
de forma critica los factores de riesgo y
proteccién en su cultura; describird las lineas
guia/directrices y procedimientos en los
derechos civil y candnico.

Toma de conciencia de cémo el abuso
sexual afecta a: victimas, Vvictimas
secundarias, trabajadores en el ambito de la
proteccién de menores, a la Iglesia, y a la
sociedad.

Empatia hacia las victimas.

Confrontacién de la realidad del abuso
sexual por parte del clero con la propia
espiritualidad y con las distintas imagenes
de la Iglesia.

Conocimiento de las posibilidades de ayuda
y terapia disponibles para las victimas.
Ejercicios practicos sobre acompafiamiento
pastoral a victimas y victimas secundarias.
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