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El curso se organiza en mddulos practicos que combinan actividades aplicadas con una sélida
base tedrica e instrumental. A diferencia de la formacion en ejercicio terapéutico, que
generalmente se encuentra en programas de maestria o en cursos especializados en deporte,
este programa es Unico en el pais.

Estda enfocado en la prescripcion de ejercicio para pacientes con trastornos
musculoesqueléticos, especialmente aquellos sin experiencia previa en actividad fisica. Se
emplean métodos de dosificacion gradual del ejercicio, basados en evaluaciones previas y un
enfoque de exposicion progresiva.

[ ] [ )
Objetivo:
[ J
El estudiante sera capaz de evaluar, realizar un diagndstico diferencial y disefiar un plan de

tratamiento basado en ejercicio terapéutico para pacientes con trastornos traumatoldgicos y
ortopédicos en miembros.

(A quién esta dirigido?

Dirigido a fisioterapeutas y estudiantes de fisioterapia desde el sexto hasta el dltimo nivel.

Beneficios

En 56 horas de trabajo podras:

Establecer un diagnéstico fisioterapéutico a
partir de un razonamiento clinico, valoracion

Disefiar programas de ejercicio terapéutico

diferencial para pacientes con trastornos
musculoesqueléticos de miembros inferiores.

fisica y estudios complementarios basados en la
mejor evidencia cientifica disponible.

Metodologia:

El curso prevé la imparticion de clases magistrales que se complementan con el desarrollo de
foros y actividades de participaciéon sincrénica.

El eje principal del programa es, sin embargo, el desarrollo de las actividades presenciales en
las que los participantes practican in situ y desarrollan planes de tratamiento.

Modulos:

1 Introduccion a las patologias de Evaluacion, diagnéstico y
origen traumatico, ortopédico y tratamiento en patologias de la
reumatolégico cadera
e Lesiones traumatoldgicas e Historia clinica especifica
e Lesiones ortopédicas e Banderas rojas
e Fisiologia en la curaciéon de los e Test ortopédicosy funcionales
tejidos e Escalas de valoracion

e Diagnostico diferencial
e Guias de practica clinica



Prescripcion del ejercicio
Introduccioén a las tendinopatias

terapéutico en osteoartritis y
osteoporosis

e Fisiologia de las tendinopatias
« Concepto de carga
« Dosificacion del ejercicio

e Historia clinica especifica
e Banderas rojas

Evaluacion, diagnéstico y
tratamiento en patologias de la

rodilla y tobillo

Test ortopédicos y funcionales
Escalas de valoracion
Diagnostico diferencial

Guias de practica clinica

INnstructor: &7 israel santiago Vinueza Fernandez

Métodos de pago:

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:

Depésitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito
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