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Desarrollar habilidades y competencias para
orientar el desarrollo del grupo familiar,
mediante la aplicación de diferentes enfoques y
teorías que explican la dinámica familiar con la
finalidad de describir, comprender y explicar su
realidad y las condiciones de desarrollo que la
configuran.

Además, aprenderás a utilizar técnicas de
evaluación familiar para caracterizar o
diagnosticar la familia en su contexto interno y
externo. 

El programa de formación se distingue por su enfoque en modelos teóricos y prácticos que
ofrecen una comprensión integral de la dinámica familiar. Se emplean enfoques sistémicos,
psicodinámicos, gestálticos e intervenciones psicosociales para abordar eficazmente esta
compleja realidad.

Una característica fundamental del programa es la inclusión de encuentros vivenciales que
permiten a los participantes evaluar sus propias condiciones de vida en relación con los temas
tratados. Se reconoce que es crucial que los participantes reflexionen sobre sus propias
experiencias y condiciones psicológicas antes de abordar problemas psicosociales, ya que esto
evita fragilidades o inconsistencias en el desarrollo de competencias para la evaluación y
observación.

Este enfoque holístico garantiza que los participantes adquieran una comprensión profunda y
reflexiva de la dinámica familiar, preparándolos para intervenir de manera efectiva en situaciones
complejas y diversas.

Objetivo:

¿A quién esta dirigido?

Beneficios
En las 120 horas de trabajo podrás:

Metodología:
La formación está diseñada para desarrollar competencias en facilitación familiar a través de la
adquisición de habilidades y herramientas para fortalecer las relaciones familiares e intervenir en
contextos complejos configurados por la violencia, a través de una combinación de teoría, práctica
en la que los participantes aprenderán estrategias efectivas para apoyar a las familias en su
crecimiento y bienestar.

Desarrollar competencias para intervenir en diversas dinámicas familiares, promoviendo
resiliencia y bienestar a través de acciones centradas en evidencias, que permitan fortalecer la
capacidad de cambio positivo en las familias por medio de la resolución de problemas y conflictos
familiares.

Psicólogos, Trabajadores Sociales y Educadores que trabajen con familias, Cuidadores, y Gestores
Educativos.



Introducción a la Facilitación
Familiar

La familia como sistema

Comprensión de la problemática
familiar Intervención familiar

Comunicación Familiar Efectiva Manejo de Emociones

Módulos:

Modelos y Enfoques de intervención
familiar.
Roles y responsabilidades del facilitador
familiar.
Ética y principios fundamentales en la
facilitación familiar.
Importancia del autocuidado para los
facilitadores.

Concepto de Sistema Familiar
Estructura Familiar
Roles y Funciones Familiares
Dinámicas Familiares
Ciclo Vital Familiar

Habilidades de comunicación
interpersonal.
Resolución de conflictos y negociación.
Escucha activa y empatía en el contexto
familiar.

Entendiendo y gestionando emociones en
la familia.
Promoción de relaciones saludables y
afectivas sin violencia.
Estrategias para manejar crisis familiares.

Evaluación familiar desde la perspectiva
sistémica.
Técnicas de evaluación de la funcionalidad
familiar.
La evaluación familiar a partir de las
condiciones de apego y vínculo afectivo.
Identificación de signos de violencia.

Intervención y manejo de crisis.
Mediación y negociación familiar
Resiliencia familiar.
La gestión de riesgo. erradicación de
violencia, signos de violencia.
Formación de redes sociales de soporte.
Protocolos de intervención en casos de
violencia.

El diplomado se desarrolla de manera híbrida con una formación teórica en plataforma virtual de cuatro
horas semanales síncronas y cuatro horas presenciales al finalizar cada módulo. Durante las 11 semanas de
formación se realizarán 44 horas de formación teórica, 25 horas de encuentros presenciales y 105 horas de
aprendizaje autónomo y colaborativo (Evaluaciones, autoevaluaciones, ensayos, foros, análisis de casos y
proyecto final de intervención.

Instructores:

José Negrete Zambrano

Fidel Beltrán Romero



Depósitos Transferencias Tarjetas de crédito y
débito

Métodos de pago:
Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:




