€5 PUCE |csxs

Curso

Prescripcion del
ejercicio terapeutico
en trastornos dela
columna vertebral
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$160 i Inscribete ahora!



Este programa esta enfocado en la prescripcion del ejercicio para pacientes con trastornos
musculo esqueléticos y sin experiencia previa en actividad fisica. Abordando los principales
métodos de dosificacion del ejercicio mediante exposicion gradual y evaluacion previa

Objetivo:

El estudiante al culminar el curso estara en la capacidad de evaluar, establecer un
diagnéstico diferencial y generar un plan de tratamiento basado en ejercicio terapéutico
para pacientes con trastornos traumatoldgicos y ortopédicos de la columna vertebral.

A quién esta dirigido?

Fisioterapeutas y estudiantes de fisioterapia de 6to a ultimo nivel.

Beneficios

En las 56 horas de trabajo podras:

Establecer un diagnéstico
fisioterapéutico a partir de un
razonamiento clinico, valoracion

Disenar programas de ejercicio
terapéutico diferencial para

pacientes con trastornos
musculo esqueléticos de la
columna vertebral.

fisica y estudios complementarios
basados en la mejor evidencia
cientifica disponible

Metodologia:

El curso se llevara a cabo mediante clases magistrales que se complementan con el desarrollo de
foros y actividades de participacion sincronica. El eje principal del programa se desarrollara con las
actividades presenciales en las que los participantes practicaran in situ y desarrollan planes de
diagnostico.

Instructor:

* Israel Santiago Vinueza Fernandez



Modulos:

Componentes multifactoriales
en el paciente con dolor musculo
esquelético de columnavertebral

Evaluacion y diagnéstico en

columna vertebral

* Factores biolégicos * Historia clinica especifica
* Factores biomecanicos * Banderas rojas
* Factores psicosociales * Test ortopédicos y funcionales

Efectos fisiologicos Bases de prescripcion del

inducidos por el ejercicio ejercicio terapéutico

* Efectos cerebrales, cognitivos y * Introduccion al ejercicio terapéutico
conductuales basado en evidencia cientifica

* Efectos cardiovasculares y respiratorios » Fundamentos, dosificacion y prescripcion
* Efectos metabdlicos * Tipos de ejercicios

Ejercicio terapéutico

practico

* Ejercicio y dolor
* Ejercicio terapéutico cervical
* Ejercicio terapéutico toracico

Metodos de pago

Realiza tu pago de manera segura e inmediata mediante:
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Depositos Transferencias Tarjetas de crédito
y débito
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