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Internet y 
Redes Sociales 

10 Abril

Miercoles/Viernes de 09:00 a 11:00 

Presencial

$30 ¡ Inscríbete ahora !

Universidad Adulto Mayor



Beneficios
En las 16 horas de trabajo podrás: 

Objetivo:
En este curso las y los adultos mayores explorarán las habilidades y las herramientas 
necesarias para el uso efectivo de la tecnología con el fin de mejorar su calidad de vida y sus 
procesos de integración en la sociedad actual.

Identificar los principales 
paquetes ofimáticos y 

recursos de internet que 
sirvan para su comunicación 

e interacción social.

Utilizar los dispositivos, 
herramientas ofimáticas, 

internet y redes sociales de 
manera segura para satisfacer 

sus necesidades cotidianas

Instructor:
• Christian Rodrigo Ñacato Barro

Módulos:

1
• Computadores vs Dispositivos móviles

• Estructura y funciones básicas de mi 
dispositivo

• ¿Que hace a mi dispositivo más rápido 
o lento?

• Conexiones a internet

Introducción a la tecnología 2
• Conociendo tu sistema operativo
• Identificando mis Apps
• Organizando mis archivos y carpeta

Sistemas Operativos y 
aplicaciones

3
• Navegadores y acceso a internet
• Como buscar y validar la información en 
internet
• Identificando y guardando sitios web de 
utilidad

Navegando en internet 4
• Cuidados necesarios en el manejo de 
claves y contraseñas
• Navegación segura en internet
• Privacidad en línea

Seguridad básica en internet
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