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Objetivo:

En este curso las y los adultos mayores exploraran las habilidades y las herramientas
necesarias para el uso efectivo de la tecnologia con el fin de mejorar su calidad de vida y sus

procesos de integracion en la sociedad actual.

Beneficios

En las 16 horas de trabajo podras:

Identificar los principales
paquetes ofimaticos y

recursos de internet que
sirvan para su comunicacion
e interaccion social.

Instructor:

» Christian Rodrigo Nacato Barro

Modulos:

1 Introduccion a la tecnologia

» Computadores vs Dispositivos moviles

* Estructura y funciones basicas de mi
dispositivo

* ¢Que hace a mi dispositivo mas rapido
o lento?

» Conexiones a internet

3 Navegando en internet

* Navegadores y acceso a internet

» Como buscar y validar la informacion en
internet

* I[dentificando y guardando sitios web de
utilidad

Utilizar los dispositivos,
herramientas ofimaticas,

internety redes sociales de
manera segura para satisfacer
sus necesidades cotidianas

Sistemas Operativos y

aplicaciones

» Conociendo tu sistema operativo
* |[dentificando mis Apps
* Organizando mis archivos y carpeta

4 Seguridad basica en internet

* Cuidados necesarios en el manejo de
claves y contrasenas

* Navegacion segura en internet
* Privacidad en linea
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